Balsem voor de moederziel
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Heeft iemand je wel eens verteld dat je helemaal goed genoeg bent? 
Dat je mooi genoeg, lief genoeg, wijs genoeg, sterk en slim genoeg leeft? 

Heeft iemand gezien hoe jij je best doet te roeien met de riemen die je hebt, om te gaan met alles dat het leven je biedt 
en dat je met alles dat je nu weet, en kunt het best mogelijke doet? 

Heeft iemand je al eens gezegd dat je wel even pauze mag nemen; 
even rusten, even voldaan zijn omdat je voldoende doet om te voldoen? 
Fluistert iemand je steun en bemoediging toe zoals: Goed zo, Toe maar, Moet je doen, Je mag nee zeggen, Kom op, je kan het, volhouden, Je moet niks, Laat maar los, Het is goed, je durft het wel, wat je ook doet, ik sta achter je. 

Strijkt er iemand heel zacht langs je wangen als je slaapt. En blijft diegene een tijdje glimlachend van bewondering trots bij je bed naar je kijken? 
Zingt iemand slaapliedjes wanneer je niet kunt slapen en kust iemand je wakker als je akelig droomt? Is er iemand blij als je thuiskomt, 
en die je succes wenst als je weg gaat? 

Is er iemand die het gefluister van je dromen hoort en je aanmoedigt ze achterna te gaan. En je bemoedigt wanneer je onderweg obstakels tegen komt? Is er iemand om je geluk mee te vieren, onbedaarlijk mee te lachen. En ook het zwartste zwart van je depressie mee tegemoet te treden? 

Zegt iemand dat ieder gevoel dat je ervaart er mag zijn en dat alles ook weer voorbij gaat; dat 't na iedere winter ook weer lente wordt? 

Is er iemand die zeker weet dat jouw intuïtie altijd het beste met je voorheeft en dat dit het kompas is waar je wel op vaart? Is er iemand die blij is dat je bestaat en je nooit zou willen missen, omdat er niemand is zoals jij? 

Is er iemand bij wie je tegelijk thuis bent en op avontuur, iemand op wie je kunt bouwen zonder gevangen te zijn? 

Is er iemand die teder fluistert dat je net zo perfect bent als een sneeuwvlok, een regendruppel in de lente, een kusje van een kind? 

Is er iemand die echt van je houdt? Ik wens dat jij zelf diegene bent. 
Ik wens je de ontdekking: Je bent het zelf op wie je wacht.

Geschreven door mijn dochter Natasja
[image: image2.jpg]



Footprints in the sand

'Ik droomde eens en zie, ik liep
aan het strand, het was laag tij.
Ik was daar niet alleen, o nee,
want God ging aan mijn zij.
We liepen saam het leven door
en lieten in het zand
een spoor van stappen, twee aan twee,
ik liep daar aan Gods hand.
Ik stopte en keek achter mij
en zag mijn levensloop
in tijden van geluk en pijn,
van diep verdriet en hoop.
Maar toen ik goed ons spoor bekeek
zag ik langs heel de baan,
waar het moeilijkst was geweest
slechts één paar stappen staan.
Ik zei:"O God, waar was u toch
juist toen ik u nodig had,
juist toen ik zelf geen uitkomst zag
op het zwaarste van mijn pad?"
En God keek mij vol liefde aan
en antwoordde op mijn vragen
"Mijn lieve kind, toen het moeilijk was
daar heb ik jou gedragen..."
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Kinderen
Je kinderen zijn je kinderen niet

Ze zijn de zonen en dochters van het verlangen

van het leven van zichzelf.

Ze komen door je maar zijn niet van je.

en alhoewel ze bij je zijn,

behoren ze je niet toe.

Je mag hun je liefde schenken,

maar niet je gedachten.

Want ze hebben hun eigen gedachten.
je mag hun lichamen een huis geven.

Maar niet hun zielen.

Want hun zielen vertoeven in het huis van morgen,

dat je niet kunt bezoeken zelfs niet in je dromen.

Je kunt proberen als hen te zijn,

maar maak ze niet gelijk aan jou.

Want het leven gaat niet terug,

noch draalt bij gisteren.

Jullie zijn de bogen waarmee de kinderen

als levende pijlen voort gezonden worden.

God die de boogschutter is,

ziet het doel op het oneindige pad.

En hij buigt jou met al zijn macht,

zodat zijn pijlen ver gaan.

Laat je met blijheid buigen,

want op dezelfde manier als hij zijn pijlen liefheeft

Zo heeft hij ook de boog lief,

die stabiel is om de pijlen mee af te schieten

Kahil Gibran
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Moeders

Toen God de vrouw schiep, was Hij al 6 dagen aan het overwerken. Er verscheen een engel en die zei: "Waarom spendeert u zoveel tijd aan dit model?" En de Heer antwoordde: "Heb je gezien aan welke voorwaarden mijn creatie moet voldoen? Ze moet flexibel zijn, 200 beweegbare delen hebben die allemaal te vervangen zijn, ze moet functioneren op cola en kliekjes, een schoot hebben waar 4 kinderen op kunnen zitten, een kus die alles kan genezen, van een geschaafde knie tot een gebroken hart én ze mag maar 1 paar handen hebben." De engel was overweldigd door alle voorwaarden: "1 paar handen! Niet te geloven ! En dat is het standaard model? Dat is teveel werk voor 1 dag. Neem op z'n minst morgen erbij om het af te maken. "Maar dat gaat niet" , protesteerde de Heer. "Ik ben bijna zover, ik heb deze creatie die mij zo na aan het hart ligt bijna afgerond. Ze geneest zichzelf al als ze ziek is EN werkt 18 uur op een dag." De engel kwam dichterbij en raakte de vrouw aan. "Wat heeft U haar zacht gemaakt Heer." "Ze is zacht ", zei de Heer, "maar ik heb haar ook heel hardgemaakt. Je hebt geen idee wat zij kan doormaken of voor elkaar kan krijgen." "Kan ze ook nadenken?" vroeg de engel. De Heer antwoordde: "Ze kan niet alleen nadenken, ze is ook in staat om zaken te beredeneren en te onderhandelen." Toen viel de engel iets op, hij raakte de wang van de vrouw aan. "Oeps, ik geloof dat deze lekt! U heeft er teveel ingestopt." "Dat is geen lekkage," corrigeerde de Heer "dat is een traan". "Waar dient een traan voor?" vroeg de Engel. De Heer zei: "De traan is haar manier om uiting te geven aan haar vreugde, haar leed, haar pijn, haar teleurstellingen, haar liefde, haar eenzaamheid, haar droefheid en haar trots." De engel was onder de indruk. "U bent geniaal, Heer. U heeft aan alles gedacht! De Vrouw is werkelijk ongelooflijk." 

En dat is ze! 
Vrouwen hebben krachten die mannen doen verbazen. 
Zij doorstaan ontberingen en dragen lasten, maar houden vast aan geluk, liefde en vreugde. 
Ze glimlachen wanneer ze willen schreeuwen. 
Ze zingen wanneer ze willen huilen. 
Ze huilen als ze blij zijn en lachen als ze nerveus zijn. 
Ze vechten voor datgene waar ze in geloven. 
Verzetten zich tegen onrechtvaardigheid. 
Ze accepteren geen 'nee' als ze geloven dat er een betere oplossing is. 
Ze nemen minder, opdat hun familie meer heeft. 
Ze begeleiden een bange vriend(in) naar de dokter. 
Hun liefde is onvoorwaardelijk. 
Ze huilen wanneer hun kinderen zichzelf overtreffen en juichen als hun vrienden in de prijzen vallen. 
Ze zijn blij met het nieuws van een geboorte of huwelijk. 
Hun hart breekt als een vriend(in) sterft. 
Ze betreuren het verlies van een familielid, maar blijven sterk wanneer ze denken dat er niet genoeg kracht over is. 
Ze weten dat een knuffel en een kus kan helpen een gebroken hart te helen. 
Vrouwen zijn er in alle maten, kleuren en vormen. 
Ze zullen rijden, vliegen, lopen, rennen of mailen om te laten zien hoeveel ze om je geven. 
Het hart van de vrouw zorgt dat de aarde draait. 
Zij brengen vreugde en hoop. 
Zij bezitten mededogen en idealen. 
Zij ondersteunen familie en vrienden. 
Vrouwen hebben essentie om dingen te zeggen en alles te geven.
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Onze diepste angst,
is niet dat we onmachtig zouden zijn.
Onze diepste angst betreft juist
onze niet te meten kracht.
Niet de duisternis, maar het licht in ons
is wat we het meeste vrezen.

We vragen onszelf af:
Wie ben ik wel om mezelf briljant, schitterend,
begaafd, geweldig te achten.
Maar waarom zou je dat niet zijn.
Je bent een kind van God.
Je dient de wereld niet
door jezelf klein te houden.
Er wordt geen licht verspreid,
als de mensen om je heen,
hun zekerheid ontlenen aan jouw kleinheid.

We zijn bestemd om te stralen,
zoals kinderen dat doen.
We zijn geboren om de glorie Gods die in ons is
te openbaren.
Die glorie is niet slechts in enkelen,
maar in ieder mens aanwezig.
En als we ons licht laten schijnen,
schept dat voor de ander
de mogelijkheid hetzelfde te doen.

Als we van onze diepste angst bevrijd zijn,
zal alleen al onze nabijheid
anderen bevrijden.

Nelson Mandela
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Het verhaal van verdriet en hoop
Er was eens een kleine vrouw die langs een stoffige veldweg kwam. Ze was wel al tamelijk oud maar haar loop was licht en haar lachen, had de frisse glans van een onbezorgd meisje. Bij een ineengekrompen gedaante bleef ze staan en keek naar beneden. Ze kon niet veel herkennen. Het wezen dat daar in het stof op de weg zat leek bijna figuurloos. Het deed haar denken aan een grauwe flanellen deken met menselijke vormen. Ze bukte zich en vroeg "Wie ben jij?" Twee bijna levenloze ogen keken moe ophoog. "Ik? Ik ben het Verdriet." Fluisterende een stem stamelend en zo zacht dat ze het bijna niet kon horen. "Och, het Verdriet! ", riep de kleine vrouw blij alsof ze een oude bekende begroette. "Je kent mij?" vroeg het Verdriet wantrouwend. "Natuurlijk ken ik jou. Steeds weer heb je mij een stuk weg begeleid". "Ja maar, stotterde het Verdriet, Waarom vlucht je dan niet voor mij?" "Waarom zou ik voor je vluchten, mijn liefje? Je weet toch zelf maar al te goed dat je elke vluchteling inhaalt. Maar wat ik je wilde vragen, waarom zie je er zo moedeloos uit?' "Ik... Ik ben verdrietig" antwoordde de grauwe gedaante met gebroken stem. De kleine oude vrouw ging naast haar zitten. "Je bent dus verdrietig" zei ze en knikte vol begrip met haar hoofd. "Vertel me eens wat jou zo bedrukt." Het Verdriet zuchtte diep. Zou dit keer echt iemand luisteren? Dat had ze zich al zo vaak gewenst. "Ach, weet je, begon ze voorzichtig, het is zo. Niemand mag mij. Het is nu eenmaal mijn bestemming om onder de mensen te gaan en een tijdje bij ze te blijven. Maar als ik kom schrikken ze terug. Ze zijn bang voor mij en mijden me als de pest.".  Het Verdriet slikte hard. "Ze hebben spreekwoorden uitgevonden met welke ze me willen verbannen. Ze zeggen: "Ach, het leven is een groot feest". En hun valse lachen leidt tot maagkrampen en ademnood. Ze zeggen: "Geërgerd is datgene wat hard maakt". En dan krijgen ze hartpijnen. Ze zeggen: "Je moet je maar bij elkaar houden". En ze voelen het getrek in de schouders en de rug. Ze zeggen dat alleen zwakkelingen huilen. En de opgekropte tranen doen hun hoofd bijna uit elkaar springen. Of ze verdoven zich met alcohol of drugs opdat ze mij maar niet hoeven voelen." "Och ja, bevestigde de vrouw, zulke mensen ben ik al vaker tegen gekomen.'! Het Verdriet zakte nog verder in elkaar."En dat terwijl ik alleen maar de mensen wil helpen. Als ik heel dicht bij ze ben kunnen ze zich zelf ontmoeten. Ik help hen een nest te bouwen waar ze hun wonden in kunnen verzorgen." Wie verdrietig is heeft een erg dunne huid. Het leed breekt weer op als een slecht genezen wond en dat doet pijn. Maar alleen wie het Verdriet toe laat en alle ongehuilde tranen huilt, kan zijn wonden werkelijk genezen. Maar de mensen willen helemaal niet dat ik ze help. In plaats daarvan schminken ze een schelle lach over hun littekens. Of ze leggen een dik pantser over hun bitterheid heen." Het Verdriet zweeg. Haar huilen was eerst zwak, toen sterker en tenslotte erg vertwijfeld. De kleine, oude vrouw nam de in elkaar gedoken gedaante troostend in haar armen. Wat voelt ze warm en zacht aan, dacht ze en streelde zachtjes het bevende hoopje. "Huil maar, verdriet" fluisterde ze liefdevol. "Rust maar uit zodat je weer nieuwe krachten krijgt. Vanaf nu zal je niet meer alleen zijn. Ik zal je begeleiden zodat de moedeloosheid niet meer aan de macht is." Het Verdriet stopte met huilen. Ze ging rechtop zitten en bekeek haar nieuwe met gezellin verbaasd aan. "Maar .. ...maar.. wie ben jij eigenlijk?" "Ik?", vroeg de kleine oude vrouw grijzend, maar daarna lachte ze weer onbezorgd als een jong meisje, "Ik? ,ik ben de Hoop."
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De vlinder
Een man vond een cocon van een vlinder en op een dag verscheen daarin een smalle opening. De man ging zitten en keek hoe de vlinder vele uren bezig was zijn lichaam door de kleine opening te wurmen. Plots leek het alsof de vlinder niet meer vooruitging en het leek alsof de vlinder die half uit de cocon was gekropen niet meer verder kon. Op dat moment besliste de man dat hij de vlinder zou gaan helpen. Hij nam een schaar en knipte het restant van de cocon open en de vlinder kwam er gemakkelijk uit. Maar …het lichaam van de vlinder was opgezwollen en hij had kleine opgevouwen vleugels. De man bleef continu kijken omdat hij verwachtte dat ieder moment de vleugels zich zouden openslaan. Maar dat gebeurde niet. Wat wel gebeurde was dat de vlinder de rest van zijn leven rondkroop met een gezwollen lichaam en gekreukte vleugels en de vlinder zou nooit meer in staat zijn om te vliegen. De man kon niet begrijpen dat zijn daad die hij met de beste intenties had uitgevoerd een verandering had aangebracht in de manier waarop dingen horen te lopen. Hij was zich er niet van bewust dat de cocon en de worsteling die de vlinder moest maken om door de kleine opening naar buiten te gaan de Natuurlijke weg was om vloeistof van het lichaam in de vleugels van de vlinder te persen zodat deze zou kunnen vliegen nadat hij zich bevrijd had uit de cocon. Soms is een worsteling exact wat we nodig hebben in het leven. Wanneer het toegestaan zou zijn om ons leven te leven zonder enige obstakels juist dan zouden we kreupel worden. Dan zouden we niet zo sterk zijn als we zouden kunnen zijn. We zouden nooit kunnen vliegen.
Gebed


Ik vroeg om kracht,
Ik kreeg moeilijkheden die me sterk maakten.
Ik vroeg om wijsheid,
Ik kreeg problemen om op te lossen.
Ik vroeg om voorspoed,
Ik kreeg hersenen en spieren om te werken.
Ik vroeg om moed,
Ik kreeg gevaren die ik kon overwinnen.
Ik vroeg om liefde,
Ik kreeg mensen in nood die ik kon helpen.
Ik vroeg om gunsten,
Ik kreeg kansen.
Ik kreeg niets wat ik wilde,
Ik ontving alles wat ik nodig had.



Mag jouw pad helder zijn en vol van licht overal waar je gaat. En ik bid dat jouw voeten nooit zullen struikelen buiten Gods plan. Mogen de wensen van jou hart uitkomen en ik hoop dat je vrede mag ervaren in al datgene wat je doet. Dat goedheid, vriendelijkheid en barmhartigheid jou deel mogen worden en dat je hierdoor wijsheid zult ontvangen zodat je iedere dag weer zult groeien.
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