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Hoe verloopt een consult?

· Allereerst krijg je veel vragen te verwerken. We zoeken de bron van het probleem. Is er iets mis gegaan tijdens je puberteit? Ben je overspannen geraakt? Is het hormonaal? Ben je uitgeput? Aan de hand van ruim een uur praten en vragen stellen krijg ik inzicht in de problematiek. Standaard werken we aan:

· Aanvulling vitaminen, mineralen, vetzuren e.d.

· Opbouw weerstand

· Hormonen stabiliseren

· Eventueel aanpak hersenstofjes, zoals aminozuren. Dus voedingsstoffen voor je neurotransmitters als serotonine

· Bloedsuikerspiegel stabilisering

· Voedingsadviezen

· Algemene adviezen
Dit is heel algemeen. Een behandeling is natuurlijk individueel bepaald.
Hoe kom ik aan de middelen van geen roze wolk?

[image: image4.wmf]Je kunt deze bij een homeopathische drogist bestellen. Maar ook bij de roode roos. Hier krijg je behoorlijke korting. Meer informatie krijg je na het consult. 
Zal de verzekering het consult vergoeden?

Ik ben aangesloten bij een beroepsvereniging. Het registratienummer van SGZ is 1090. Sommige verzekeringen vergoeden daarom (een deel) van het consult. Ik ben nog bezig mij bij meerdere stichtingen aan te sluiten dit is veel werk dus duurt nog even. Vitaminen en homeopathische middelen worden soms vergoedt. Dit hangt ook weer van je verzekering en pakket af. Het consult valt onder natuurgeneeskunde. In de loop van 2012 kan ik mij aansluiten bij de BATC.  Moet nog even een nieuwe cursus doen die sinds kort verplicht is voor aangesloten therapeuten. Gelukkig heb ik veel vrijstellingen waardoor ik er i.p.v. 1,5 jaar slechts 3 maanden over doe). Dan zullen vrijwel alle consulten vergoedt worden mits je een aanvullende verzekering heb. De aansluiting duurt ook gemiddeld 3 maanden dus het is best een heel proces
.
Kan een consult ook telefonisch of via de e-mail?

Natuurlijk heeft een persoonlijk consult voorkeur. Alleen is dat soms niet mogelijk door afstand of omstandigheden. We proberen aan de telefoon zo veel mogelijk een gewoon consult te benaderen. Ook is het soms mogelijk adviezen te geven via de e-mail. Dit bespreken we even van te voren. Bel op het afgesproken tijdstip  0318-529810.  Het kan wel eens voorkomen dat ik in gesprek ben. Bel dan gewoon enkele minuten later terug!
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Bachbloesems
Van oorsprong ben ik ook bachbloesemtherapeut. Omdat deze behandelwijze vrij veel tijd in beslag neemt doe ik dit niet automatisch bij een consult. Dan zou een consult namelijk nog een uur langer gaan duren! Toch adviseer ik regelmatig één bachbloesem bij de behandeling. Dit omdat deze middelen psychische klachten ondersteunen. De oorspronkelijke Bachbloesems zitten vaak met meerdere bloesems in 1 flesje wat op maat gemaakt wordt. Krijg je geen bloesemadvies en wil je deze toch graag? Je kunt dan om 1 naam vragen bij mij of je laat via een vragenlijst een flesje samenstellen bij een betrouwbare site van Frank Fokke. Deze service is gratis. Je bepaalt aan het eind van de lijst of je de bloesems wilt bestellen.  http://bloesemgenerator.remedie.org
consulten

Welke behandeling?
Als je een pre of post partum depressie / uitputting doormaakt is het van belang een goede behandeling te kiezen. Voor de ene moeder zal dit anti depressiva zijn, voor de ander een hormoonkuur of supplementen. Geen roze wolk werkt vanuit de visie dat een postpartum depressie vaak een lichamelijke oorsprong heeft. Je kunt bij de praktijk terecht om die lichamelijke factoren aan te pakken. Het is handig als je eerst bij de huisarts langs gaat om enkele testen te doen. Een ontregelde schildklier kan bijvoorbeeld soortgelijke klachten als ppd laten zien. 
Geen roze wolk werkt met de volgende behandelmogelijkheden

· Homeopathie
Zelf werk ik voornamelijk met de klinische homeopathie. Deze gaat uit van de klacht en zoekt daar en middel bij. Dit noemt men ook wel complex homeopathie. 

· Orthomoleculair geneeskunde: 

Orthomoleculaire therapie betekent elk stofje op de juiste plaats in de juiste dosering. Deze therapie gaat ervan uit dat je voldoende stoffen in je lichaam moet hebben om goed te functioneren en erkent dat tekorten voor klachten kan zorgen. 
· Voedingsadviezen
De juiste voeding is van groot belang bij ppd. Voeding kan zorgen voor een betere hormoonhuishouding en het aanmaken van gezonde hormonen. Je krijgt informatie mee met uitleg en voedingsadviezen.
· Behandeling hypoglykemie
Hypoglykemie is veelal een gevolg van een hormonale verstoring. Door de bloedsuikerspiegel met een dieet en suppletie weer in balans te brengen zullen de hormonale klachten ook verminderen. 
· Fytotherapie
Fytotherapie is het werken met kruiden. Deze kunnen van nut zijn bij hormonale klachten. Bij een ppd zijn hormonen uit balans. Het kan zijn dat de balans tussen oestrogeen en progesteron niet in orde is. Hiervoor kunnen natuurlijk middelen worden ingezet.

· Bachbloesemremedies
Bachbloesems zijn een goede ondersteuning bij mentale klachten. Deze worden niet als behandelwijze gezien maar als ondersteuning.
· 0mgaan met je klachten: 
Weten waarom je een klacht krijgt neemt veel spanning weg. Een voorbeeld: Waarom voel je je zo ellendig voor je ongesteld gaat worden? Wat kun je er aan doen?
Hormonale behandeling:
De Engelse gynaecologe Dr. Dalton heeft diverse onderzoeken gedaan waarbij het aanvullen van progesteron goed resultaat bleek te hebben bij ppd klachten. Niet elke vrouw reageert hierop. Dit is op zich logisch want er zijn meerdere oorzaken voor het ontstaan van ppd en een te laag progesteron gehalte is daar maar één van! Een gynaecoloog of arts schrijft n.a.v. je klachten de medicatie voor en ik begeleid je mede tijdens het gebruik. De arts blijft de supervisie houden. Hormoonbehandeling is goed te combineren met bovenstaande therapieën die ik toepas. Het aanvullen van dit hormoon kan via tabletten of crèmes gebeuren. De crème komt Amerika en laat veel belovende resultaten zien bij ppd en pms. In Amerika wordt dit middel al jaren gebruikt en is daar vrij verkrijgbaar bij de apotheek. Voor de crème heb je geen recept nodig. Deze is vrij verkrijgbaar. In de zwangerschap verandert er veel in je hormoonhuishouding, vooral het gehalte aan progesteron neemt extreem toe. Vooral net voor de bevalling is het gehalte aan progesteron heel hoog. Na de bevalling verlaat dit hoge gehalte aan progesteron je lichaam en daalt het progesterongehalte ineens heel sterk. Sommige wetenschappers menen dat de hypofyse (het orgaan in de hersenen dat de hormoonhuishouding aanstuurt) hierdoor in de war raakt of lui wordt. We weten dat sterke schommelingen in de hormonen bij sommige vrouwen stemmingswisselingen of depressieve gevoelens teweeg kunnen brengen. Dit zelfde zie je bijvoorbeeld bij vrouwen die last hebben van hun humeur rondom de menstruatie of vrouwen die depressieve gevoelens hebben tijdens de overgang. Een huisarts of gynaecoloog kan je een hormoonbehandeling voorschrijven. In Nederland werkt men voornamelijk met duphaston en progestan. Deze middelen verhogen de progesteronspiegel. Tijdens een postpartum depressie is deze spiegel bijna altijd te laag. Het voordeel van zo'n behandeling is dat je snel op kan knappen, meestal voel je resultaat in enkele weken. Het nadeel is dat sommige vrouwen last hebben van bijwerkingen als hoofdpijn, moeheid en misselijkheid. Omdat iedere vrouw een individuele behandeling nodig heeft, werkt het niet bij iedereen. Het werkt ongeveer bij 60% van de moeders. Een hormoonbehandeling werkt alleen als de oorzaak van jouw postpartum depressie een verstoring in je hormoonhuishouding is.                                                                                                                  Bron: ziekenhuis.nl
Tarieven 
Het post partum depressie consult c.q. uitputting

[image: image6.wmf]Hoeveel consulten heb je nodig? Buiten het eerste en tevens intakegesprek is er vaak nog 1 consult nodig. Dit consult vindt plaats na 2-3 maanden. We hopen dan de behandeling af te kunnen ronden.

Intake en eerste consult: E 97,50. Tijdsduur vijf kwartier tot anderhalf uur. 

Herhaalconsult: E 65,00Tijdsduur: drie kwartier. 

[image: image7.wmf]Telefonisch consult: Omdat dit iets korter duurt is het telefonische consult 10% goedkoper dan een gewoon consult
Herhaalconsulten: Omdat dit iets korter duurt is het telefonische consult 15% goedkoper dan een gewoon consult
Prepartum depressie c.q. uitputting

Dit consult begint vaak zodra men klachten ervaart in de zwangerschap. Dit is vaak al vroeg in de zwangerschap. Het eerste consult is tevens intake en zorgt ervoor dat je kunt starten met de middelen. Dit gebruik je gedurende de hele zwangerschap. Indien nodig passen we deze af en toe aan. Enkele weken voor de bevalling bespreken we hoe we verder gaan na de geboorte. Een pre partum depressie gaat niet vaak over in een postpartum depressie maar om deze kans zo klein mogelijk te houden maken we een behandelplan. 

Intake en eerste consult:  duurt ongeveer vijf kwartier en bedraagt E 97,50

Herhaalconsult: E 65,00
[image: image8.wmf]Telefonisch consult: Omdat dit iets korter duurt is het telefonische consult 10% goedkoper dan een gewoon consult

Herhaalconsulten: Omdat dit iets korter duurt is het telefonische consult 15% goedkoper dan een gewoon consult
Algemeen consult:

· Premenstruele klachten

· Hypoglykemie

· Burn-out en stress klachten

· Vruchtbaarheid verhogen

· Vitaminen op maat

· Klachten na pilgebruik

De consultduur is gemiddeld 50 minuten

Intake / eerste consult: E 77, 50

Herhaalconsult: E 50
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Telefonisch consult: Omdat dit iets korter duurt is het telefonische consult 10% goedkoper dan een gewoon consult

Herhaalconsulten: Omdat dit iets korter duurt is het telefonische consult 15% goedkoper dan een gewoon consult
Preventie

Je bent zwanger of wilt zwanger worden maar je wilt geen ppd meer. In Nederland kun je dan eigenlijk weinig doen aan preventie. Alleen antidepressiva klaar leggen of gesprekken voeren. De poppoli in Amsterdam is er voor begeleiding antidepressiva maar er is nog zoveel meer mogelijk. Dat doet men in Nederland niet. Daarom ben ik begonnen met de preventiemethode. Ik heb zoals hierboven al verteld gezocht naar hoe men ppd voorkomt of behandeld elders in de wereld. Deze vormen heb ik samen gevoegd tot een preventieplan. 

Wat houdt preventie in?
We werken aan:
· Hormonen stabiel houden

· Bloedsuiker stabiel houden

· Hersenstofjes zoals serotonine optimaal houden

· Aanvulling essentiële stoffen zoals vitaminen, mineralen, vetzuren voor zowel moeder als kind

· Weerstand hoog houden

· Voedingsadviezen

· Adviezen om ppd triggers te omzeilen

· Daling progesteron na geboorte opvangen

· Na geboorte opbouw conditie, aanvulling stoffen die de baby heeft weggenomen

Preventie betekent dat we de triggers die ppd kunnen veroorzaken zoveel mogelijk wegnemen en vermijden.  Preventie doe ik nu circa 5 jaar en het percentage vrouwen dat geen ppd meer krijgt is 95%. Krijg je wel ppd (dus je zit in de 5%) is de ppd veelal snel te behandelen omdat je er boven op zit en je lichaam in goede conditie hebt gehouden.

Wanneer moet je beginnen met preventie?
Het beste zou zijn: voor de conceptie. Maar ook daarna heeft het zeker nut om preventie in te zetten. Vrouwen komen vanaf de eerste maand tot de laatste maand. Ben je verder in de zwangerschap richten we ons op snelle aanvulling en de tijd erna. 

Heeft de baby ook baat bij preventie?
Ja, onderzoek wijst uit dat baby’s die genoeg vetzuren binnen krijgen intelligenter zijn, een betere motoriek hebben, minder gedragsproblemen vertonen. Minder allergieën hebben. Bepaalde vitaminen zorgen voor een goede start voor de baby. 
Denk maar aan een verhoogd risico op spina bifida (open ruggetje) door een tekort aan foliumzuur. Ook kun je de baby een goede darmflora geven door op een bepaald moment in de zwangerschap probiotica te gaan slikken. De baby wordt met een steriele darmflora geboren en zal jouw darmbacteriën krijgen. Door deze te optimaliseren zal de baby een goede start maken. Dit heeft te maken met weerstand, allergieën e.d.

Een paar voorbeelden:

Astma

Zwangere vrouwen die een hogere inname hebben van vitamine D hebben een lagere kans op het krijgen van een kind met astma in de vroege jeugd. Dr. Carlos Camargo van Harvard Medical School presenteerde de resultaten van zijn onderzoek op het jaarcongres van de American Academy of Allergy Asthma and Immunology [AAAAI]. Hoewel al meerdere studies een beschermend effect hadden laten zien van vitamine D bij tal van ziekten, was dit de eerste studie die een verband met astma aantoonde

Pre eclampsie

Calciumsuppletie tijdens de zwangerschap heeft gunstige effecten voor moeder en kind wanneer de calciuminname uit voeding laag is. Hoewel suppletie  preëclampsie niet kan voorkomen, kan het wel de ernst ervan verminderen. Dit concludeerden Zwitserse onderzoekers na een onderzoek onder 8.325 vrouwen

Motoriek

Inname van omega-3 vetzuren uit vis tijdens de zwangerschap heeft een positieve invloed op de motoriek van de baby. Zo blijkt uit onderzoek van de werkgroep Early Nutrition and Development van het Universitair Medisch Centrum Groningen. Aan de hand van de vetzuren in de navelstreng bepaalden zij de inname van meerdere vetzuren tijdens de zwangerschap. Baby’s waarvan de moeder tijdens de zwangerschap regelmatig vis had gegeten, hadden op de leeftijd van 18 maanden een betere motoriek dan hun leeftijdsgenootjes die via hun moeder minder vis hadden binnengekregen. Ze struikelen bijvoorbeeld minder vaak over speelgoed dat ze zelf neer hebben gelegd en bewegen zich vloeiender. Een hogere inname van transvetzuren zorgde juist voor een slechtere motoriek. Deze vetzuren zitten vooral in bewerkte producten zoals bijvoorbeeld patat, chips en koekjes

Eczeem

Na twee jaar onderzoek bleek dat de kans op het ontstaan van eczeem bij kinderen met aanleg voor een aangeboren aanleg voor allergie drastisch kon verminderen door het inzetten van een specifieke probiotica. 

Dit blijkt uit de zogenoemde pandA studie. Hieraan deden 156 gezinnen mee met een erfelijke aanleg voor eczeem. Aanstaande moeders slikten de probiotica tijdens de zwangerschap. De kinderen kregen het vanaf de geboorte tot en met het eerste levensjaar. De kinderen uit de probiotica groep hadden de eerste drielevensmaanden significant minder kans (58%) op het ontwikkelen van eczeem. Ook blijft de probiotica op de leeftijd van 2 jaar bescherming bieden tegen eczeem. Het effect komt tot stand in de eerste drie levensmaanden.

Onderzoek: Ecologic-pandA studie 2009


Hoe gaat het verder na het eerste consult?

· Je slikt middelen tijdens de zwangerschap en erna. Tijdens de zwangerschap kunnen deze middelen anders zijn dan erna. Dit hangt van de situatie af en of je borstvoeding gaat geven. 

· De begeleiding is gratis. Misschien goed om te weten dat dit bij andere praktijken vaak tientallen euro’s per maand bedraagt. Ik vind het belangrijk dat preventie voor iedereen betaalbaar is.

· Indien er zich klachten voordoen tijdens de zwangerschap bespreek je dit en zoeken we een oplossing.

· Gaat het goed en ga je borstvoeding geven? Dan kun je de middelen meestal doorslikken zolang je borstvoeding geeft. Je moet wel opletten als je stopt! Neem ruim voor het stoppen even contact met mij op. Het gaat om de daling van het progesteron en voedingsstoffen voor jou na de borstvoeding.

· Ga je geen borstvoeding geven? Dan is er een consult nodig rond de 32-34 weken zwangerschap.

· Na de geboorte geef je even door dat het kindje er is. 

· Je kunt altijd contact opnemen na deze periode als er iets is. Soms hebben vrouwen last van last van premenstruele klachten of iets dergelijks. Hiervoor kunnen we een consult inplannen.

Consulten preventie

· Begin zwangerschap

· Rond 32-34 weken zwangerschap bij geen borstvoeding of na de geboorte zodra je gaat stoppen met borstvoeding

· Drie maanden na de geboorte een afsluitend consult als je geen borstvoeding geeft of drie maanden nadat je bent gestopt met borstvoeding

In het preventieplan zitten dus drie consulten. Een intake en twee herhaalconsulten. Dit verspreid over een jaar. 

Consultprijzen

Het preventief consult 
Benodigde consulten: Aan het begin van de zwangerschap en vlak voor de geboorte indien je geen borstvoeding geeft of op het moment dat je de borstvoeding gaat afbouwen. 

Tarief: Intake en eerste consult E 97,50. Consultduur: Gemiddeld vijf kwartier

Herhaalconsulten: E 65,00

Dit consult kan ook telefonisch. Omdat deze consulten iets korter duren krijg gaat er bij  de intake 10 % van de consultprijs af  en van het herhaalconsult 15%.
                                                                           Heb je nog vragen? E-mail dan even!
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