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Consulten bij geen roze wolk

[image: image9.jpg]G een Roze Wolk




Het post partum depressie consult c.q. uitputting
Hoeveel consulten heb je nodig? Buiten het eerste en tevens intakegesprek is er vaak nog 1 consult nodig. Dit consult vindt plaats na 2-3 maanden. We hopen dan de behandeling af te kunnen ronden.
Tarief intake en eerste consult: E 97,50. Tijdsduur anderhalf uur. Inclusief informatiepakket, voedingsadviezen en begeleiding tot herhaalconsult
Herhaalconsult: E 65,00. Tijdsduur: drie kwartier. 
Telefonisch consult: Dit consult omvat hetzelfde als een consult op de praktijk. Tijdsduur: een uur tot vijf kwartier. [image: image5.wmf] Tarief E 85,00
Telefonische Herhaalconsulten: Tijdsduur een half uur. Tarief E 50,00
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Het preventief consult 
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Het preventieconsult is eigenlijk een preventieplan. Dit loopt vanaf het begin van de zwangerschap tot drie maanden na de geboorte. Tijdens de zwangerschap kun je in geval van vragen of problemen contact opnemen. Het is opgezet voor moeders die zwanger willen worden of zijn en een risico lopen op ppd. Je kunt door middel van preventie het risico op ppd behoorlijk terugdringen. 
Benodigde consulten: Aan het begin van de zwangerschap en vlak voor de geboorte indien je geen borstvoeding geeft of op het moment dat je de borstvoeding gaat afbouwen. 

Tarief: Intake en eerste consult E 97,50. Consultduur: Gemiddeld vijf kwartier. Inclusief informatiepakket, voedingsadviezen en begeleiding tot herhaalconsult.
Herhaalconsulten: E 65,00 
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Telefonische intake      E 85,00
Telefonisch herhaalconsult E 50,00

De consulten die bij het preventieplan horen zijn:

· Eerste consult voor of zodra je zwanger bent

· De volgende consulten hangen af van wel of geen borstvoeding. 

Zonder borstvoeding: Tweede consult aan het eind van de zwangerschap rond 32 weken en als de baby een maand of 3 is een afsluitend consult 
of

Bij borstvoeding: tweede consult zodra je gaat stoppen met borstvoeding en het afsluitend consult is 2-3 maanden na deze stop 
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Prepartum depressie c.q. uitputting
Dit consult begint vaak zodra men klachten ervaart in de zwangerschap. Dit is vaak al vroeg in de zwangerschap. Het eerste consult is tevens intake en zorgt ervoor dat je kunt starten met de middelen. Deze gebruik je gedurende de hele zwangerschap. Indien nodig passen we deze af en toe aan. Enkele weken voor de bevalling bespreken we hoe we verder gaan na de geboorte. Een pre partum depressie gaat niet vaak over in een postpartum depressie maar om deze kans zo klein mogelijk te houden maken we een behandelplan. 
Tarief: Het eerste consult duurt ongeveer vijf kwartier en bedraagt E 97,50. Inclusief informatiepakket, voedingsadviezen en begeleiding tot herhaalconsult
Herhaalconsult: E 65,00 

Telefonische intake E 85,00
Telefonisch herhaalconsult E 50,00
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Premenstruele klachten
De consultduur is gemiddeld 50 minuten

Intake / eerste consult: E 77, 50
Herhaalconsult: E 50
Dit consult kan ook telefonisch. Je krijgt bij een telefonisch consult 10 % korting op de consultprijs. Dit geldt zowel voor de intake als herhaalconsulten.
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P.M.S. klachten na ppd? Welk consult kies je dan?
Het kan zijn dat er meer tijd nodig is omdat de materie complex is. Een reden hiervoor kan zijn dat er een postpartum depressie aan de klachten is vooraf gegaan. Er is dan meer tijd nodig. Dan wordt het tarief voor een ppd consult berekend. Je kunt uitgaan van het tarief voor een algemeen consult als je een geen ppd hebt gehad voor dat je klachten kreeg als p.m.s., Hypoglyemie of burnout. Is dit wel het geval dan spreken we van klachten voortvloeiend uit de ppdtijd en is er sprake van een ppd consult vaak dan zonder begeleiding.
Kan een consult ook telefonisch?

Natuurlijk heeft een persoonlijk consult voorkeur. Alleen is dat soms niet mogelijk door afstand of omstandigheden. We proberen aan de telefoon zo veel mogelijk een gewoon consult te benaderen. Tekorten kun je via intakelijsten vrij gemakkelijk opsporen. Indien nodig kan dit ook via de huisarts worden nagekeken. 

Zijn er testen mogelijk?

Ja, je kunt een progesteron test doen, een HPU test, een candida test, een ontlastingtest en dergelijke. Deze testen worden opgestuurd naar je. 
Zal mijn verzekering het consult vergoeden?

Omdat ik ben aangesloten bij een beroepsvereniging is dat mogelijk afhankelijk van jouw verzekering. Het gaat hierbij om welke aanvullende verzekering je hebt. Ik hoor van sommige cliënten dat ze het hele consult terug hebben gekregen, sommige een deel en anderen niets. Dit ligt dus echt aan de soort zorgverzekering. Je kunt even kijken of natuurgeneeskundige consulten worden vergoed. Als ze vragen bij welke beroepsvereniging ik ben aangesloten kun je dit doorgeven: therapeut aangesloten bij SZG. Het registratienummer is T201422.
Wat houdt  de begeleiding in tijdens de ppd en preventie consulten?
Dat betekent dat je onbeperkt kunt e-mailen en kunt bellen tijdens het telefonisch spreekuur op dinsdag en donderdag tussen 1 uur en half 2. Dit spreekuur is voor korte vragen (circa 5 minuten om iedereen de kans te geven aan de beurt te komen) over de behandeling of medicatie. Heb je tussendoor behoefte aan meer ondersteuning? Je kunt ook een belafspraak maken. Of een extra herhaalconsult dit is in combinatie met het aanpassen van medicatie. Prijzen van herhaalconsulten kun je vinden bij het betreffende consult. Een belafspraak duurt 30 minuten en bedraagt E 17,50.
Heb je nog andere vragen? Stuur dan even een e-mail!

